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Tosaionn an fhoghlaim nuair a dhirionn an té an
aird s’aige. Gan é sin, b’fhéidir nach gcluinfeadh

siad fan phroiseas. Seans go bhfeicfeadh siad ach

nach dtuigfeadh siad. | seomrai ranga gnéthacha,

ina mbogtar 6 rud go rud eile go tapaidh, bionn

sé riachtanach aird na ndaltai a choinneail, ach

bionn sé ina dhushlan é sin a dhéanamh fosta.

Cé go mbionn athruithe nadurtha ann san aird, bionn muinteoiri abalta a
gcuid timpeallachtai agus iompair a mhunld sa doigh go gcuirtear le fécas
na ndaltai, agus go ndéantar rudai a chuireann isteach air a laghdu.

San alt seo, fiosraitear tri réimse ar leith 6n taighde ata déanta ar aird na
ndaltai; togalacht airde, pleananna suiochan, agus taispeantais ranga.
Tarraingionn achan rannan ar phriomhstaidéir le cuidiu leat cinnti eolacha
a dhéanamh fan doigh le struchtdr a chur ar do chuid ceachtanna, agus
timpeallachtai ranga, bunaithe ar eolas.

1. TOGALACHT AIRDE: EOLAIOCHT AN FHOCAIS CHOMHROINNTE

Ni hamhain uainne amhain a thagann an innialacht le haird a dhiriu, ach bionn si
munlaithe ag na daoine thart orainn.

Mar choincheap, bionn an ‘tégalacht airde’ ag tagairt don bhealach inar féidir le
leibhéal focais dalta eile

tionchar a imirt ar a chomhscolairi. Nuair a bhionn foghlaimeoiri

timpeallaithe ag daoine eile ata rannphairteach, dirithe ar an tasc, is

déchula go ndéanfaidh siad amhlaidh.

| dtaighde barthabhachtach le Forrin et al. (2021), rinneadh tastail ar an
fheiniméan seo i suiomh ionsamhlaithe ranga. D’amharc na
rannphairtithe ar fhisean in aice le duine éigin a léirigh ina chuid
iompraiochta go raibh sé ag dirit airde, né go raibh rud éigin ag cur
isteach ar a chuid airde.

| dtaca leo siud a bhi ina sui in aice le comhscolaire a bhi ag diriu airde,
chaith siad féin nios mé ama ag diriu airde ar an fhisean agus leirigh siad
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gur choinnigh siad an t-abhar ina gcuimhne nios fearr. | gcodarsnacht, i
dtaca leo siud a bhi ina sui in aice le comhscolaire ar cuireadh isteach ar
an aird s’acu, bhi laghdu san aird s’acu féin agus sna torthai s’acu i
scruduithe.

Is mor an impleacht ata aige seo do sheomrai ranga: thig leis an aird
leathadh ar fud an ghripa. Ach minla don fécas a léirit agus
rannphairiocht i measc na bpriomhdhaltai a chur chun cinn, thig le
muinteoiri timpeallacht shaéisialta a chruthu a chuireann le haird achan
duine. Thiocfadh le dalta aireach amhain cuidiu a thabhairt le fécas na
ndaoine eile ata thart orthu a ardu.
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2. PLEANANNA SUIOCHAN

D’fhéadfai pleananna suiochan a dsaid mar straitéis amhain a chuidionn
leis na daltai a chumasu le haird a dhirid. Beidh leagan amach an tseomra
ag brath ar an rud ar mhaith leat go ndireodh na daltai aird air (Wannarka
agus Ruhl, 2008). Mar shampla, molann an fhianaise go mbionn
timpeallacht i bhfad nios citine ann ma bhionn na deasca i sraitheanna
(Gremmen et al., 2016). Os rud é nach mbionn na daltai ar aghaidh a
chéile amach, ni chuirtear isteach ar an aird s’acu chomh moér sin, agus
bionn siad nios fécasaithe ar a gcuid oibre. | staidéar eile ata nios
focasaithe ar dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, fuair
na taighdeoiri go raibh ardu in iompraiocht ata dirithe ‘ar an tasc’ nuair a
bhi daltai ina sui i sraitheanna, 6 35% go 70% (Wheldall agus Lam, 1986).

E sin raite, molann an fhianaise gur déchutla go mbionn daltai i mbun
tobsmaointeoireachta agus obair ag nios fearr lena gcomhscolairi ma
bhionn siad ina sui i ngrupai beaga (Rosenfield et al., 1985). T4
comhréiteach ann ata in Usaid go coitianta: leathchiorcal/leagan amach
cru capaill. | dtaca le daltai bunscoile a shuigh de réir an leagan amach
seo, fuair Marx, Furher agus Hartig (2000) gur chuir siad i bhfad nios mé
ceisteanna, i gcomparaid leo siud a shuigh i sraitheanna.

Nuair a dhéanann tu rogha agus ta a fhios agat an ea go mbeidh do rang ina sui i
sraitheanna,

i ngrupai no6 i leathchiorcail, cad € mar a roghnaionn tu na haiteanna

ina suifidh achan duine? Léirigh taighde go mbionn daltai tri huaire nios

déchuala le bheith ag cur isteach ar an rang ma roghnaionn siad a

suiochain féin, i gcomparaid le casanna ina roghnaionn an muinteoiri

an plean suiochan (Bicard et al., 2012). B’fhéidir go bhfuil cuis taobh

thiar de seo, .i. go suionn daltai in aice lena gcuid cairde de ghnath, rud

a spreagann iad le bheith ag labhairt nios mé agus gan a bheith dirithe

ar an tasc.

Go hachomair, ni hamhain go mbaineann an focas leis an duine
aonair—rud sdisialta ata ann. Nuair a thuigeann muinteoiri an dinimic
seo, ligeann sé sin déibh a seomrai ranga a leagan amach ar bhealai a
chothaionn an fécas comhroinnte.

3. TAISPEANTAIS RANGA

Bionn timpeallachtai ranga deartha sa doéigh is go mbionn siad briomhar,
faisnéiseach agus spreaguil—ach is féidir le barraiocht den spreagadh cur
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isteach ar dhaltai. Ma bhionn taispedntais ar na ballai ina bhfuil barraiocht
ag dul ar aghaidh, ata rédhaite, agus neamhbhainte leis an tasc ata ar
siul, thiocfadh leo cur isteach ar an aird, go hairithe i measc daltai nios
oige.

| dturgnambh rialaithe, rinne Fisher, Godwin agus Seltman

(2014) fiosru ar an tionchar a bhionn ag maisitchan an

tseomra ranga ar an fhoghlaim.
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Rinne na daltai ceachtanna i seomrai ranga a bhi maisithe go mér né
iostach. Bhi torthai suntasacha ann: i seomrai maisithe, chaith na daltai
nios mé ama gan a bheith dirithe ar an tasc agus d’éirigh nios measa
leo i measunaithe foghlama.

In iarstaidéar le Godwin et al. (2016) diriodh ar ghniomhaiocht sa tseomra
ranga i suiomhanna bunscolaiochta. Fuarthas go raibh sé nios dochtula go
gcuirtear isteach ar dhaltai le linn ceachtanna nuair a bhi siad i
dtimpeallachtai ina raibh neart spreagthai fisiala ann.

| seomrai ranga le a bhi rémhaisithe, bhi nios mé iompraiochta ag

daltai a bhi dirithe ar nithe eile seachas an tasc, rud a mholann go

raibh a n-aird a tarraingt ar shiul 6n treoir a tugadh doéibh. Maidir le
staidéir a rinneadh ar bhonn nios fadtéarmai, is fil a lua go mb’fhéidir
go bhfaigheadh siad

go n-eirionn na daltai cleachta le seomrai ranga ata rémhaisithe

agus ar an abhar sin, go bhfuil an seans ann go mbionn an tionchar ar an
fhoghlaim ag islit le himeacht ama.

Ta na torthai seo ag i gcomhréir leis an teoiric fa Ré-uali Cognaioch
(Sweller 1988), rud a thugann chun suntais an déigh ar féidir le hionchur
neamhabhartha ré-ualach a chur ar an chuimhne fheidhmitil. Nuair a
chuireann taispeantais ar na ballai isteach ar dhaltai, fagann sin iad le
nios 10 acmhainni cognaiocha don fhoghlaim. Is ga cothromaiocht a
bhaint amach idir dha rud: seomra te tarraingteach a chrutht ina
dhéantar ceilidradh ar obair na ndaltai agus tugtar leideanna cuidiula,
agus teorainn a chur le rudai a chuireann isteach ar dhaltai.

SMAOINTiI DEIREANACHA

Ni hamhain gur prdiseas inmheanach é—ach imrionn tosca seachtracha

tionchar ar go mér, amhail dinimici cumhachta idir chomhscolairi, leagan

amach an tseomra agus cibé rud ata i radharc na ndaltai. Nuair a

aithnionn oideoiri an déigh ina mbionn na hathréga seo ag idirghniomhu

lena chéile, thiocfadh leis sin cuidiu leo tuigbheail a fhail ar an fhath a

mbionn sé deacair ar roinnt daltai aird a dhiriu

ar feadh tréimhsi fada. Nuair a thacaitear leis an aird d’aon turas, bionn

daltai cumasaithe nios fearr le heolas a thabhairt isteach, proiseail

a dhéanamh air go fiuntach, agus ar deireadh, bionn siad abalta a bheith rathuil go
hacaduil agus go soisialta.
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TAGAIRTI BREISE

Blaganna

Attention Contagion: Can attention spread among students?
https://www.innerdrive.co.uk/blog/attention-contagion/

6 Ways to grab student attention_
https://www.innerdrive.co.uk/blog/keep-my-students—attention/

Why are students so easily distracted?
https://www.innerdrive.co.uk/blog/students—easily-distracted/

Can Metacognition reduce mind wandering?
https://www.innerdrive.co.uk/blog/metacognition-mind-wandering/

Leabhar

Do | Have Your Attention (2025) by Blake Harvard
https://amazon.co.uk/Attention-Understanding-Constraints—
Maximizing-Learning/dp/1032750278

Podchraoladh

Do | Have Your Attention with Blake Harvard. Becoming Educated
https://open.spotify.com/episode/3KZ8]UYerj43dEfv7bvzit
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