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Is dushlan leanunach casta i an imni faoi scruduithe, a mbionn
tionchar acu ar réimse leathan de dhaltai. Ar an drochuair, cothaionn
an imni faoi scraduithe timthriall aimhleasa agus bionn si ina tuar
féin—-chomhliontach - d4 mhéad an imni a bhionn ar dhaltai is ea is
measa a éirionn leo, rud a threisionn ar a sheal leis an imni. Ar an
dea-uair, ta léargas laidir bunaithe ar fhianaise taighde ar fail maidir
le cad é a spreagann an imni seo, agus cad é a thig linn a dhéanamh
le tacu lenar gcuid daltai.

CAD E ATA | GCEIST LE HIMNi FAOI SCRUDUITHE?

Is ionann imni faoi scruduithe agus an strus dian a bhionn ar roinnt
daltai le linn scraduithe, a bhaineann go minic leis an eagla roimh
theip, an fhéinchaint dhiultach né ardbhru go n-éireodh leo. Is féidir
léi cur isteach ar chuimhne, ar fhdécas agus ar mhuinin, rud a
fhagann gur deacra do dhaltai a lan acmhainne a bhaint amach, beag
beann ar a fheabhas ata siad ullmhaithe.

TIONCHAR MUINTEOIRi AR AN IMNI FAOI SCRUDUITHE

Ta rél barrthabhachtach ag muinteoiri maidir leis an tuiscint a bhionn
ag daltai ar scruduithe. Léirigh Putwain agus Pescod (2018) go mbionn
difear mor sa tionchar a bhionn ag teachtaireachtai a bhfuil d’aidhm acu
an staidéar agus an iarracht a spreagadh, ag brath ar cé acu a thuigeann
daltai iad mar dhuashlain thacula né rabhaidh bhagracha. Tig le ceann
acu sin cur leis an mhuinin agus leis an ullmhudchan, ach is ddar an dara
ceann leis an imni mhéadaithe agus an spreagadh laghdaithe.
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Castacht bhreise anuas air seo is ea an chiall atd ag na daltai den smacht. Ait
a gceapann daltai go n-éireoidh leo ach an iarracht a dhéanamh, is mo6 an
seans go mbeidh siad rannphairteach go dearfach. Ach sa chas go dtuigtear
déibh gur breithitnais ardchuiseacha iad na scriuduithe nach bhfuil smacht
acu orthu, is déine an imni a bhionn orthu.

AN LEIRTHUISCINT A BHIONN AG DALTAI AR IMNI FAOI
SCRUDUITHE

Bionn tionchar suntasach ar dhaltai ag an tuiscint a bhionn acu ar a n-
imni féin. Léirigh Brady, Hard agus Gross (2018) nuair a spreagadh
daltai leis an imni a athmheas mar chomhartha cuiditheach - seachas
mar udar eagla - gur fearr na torthai a gnéthaigh siad i scraduithe.

Ba leor an t-athru sa dearcadh ar an imni mar bhagairt go dti breathnu

air mar fhreagairt nadurtha a bhaineann le hullmhuidchan le torthai a athra.

Béimnionn seo nach ionann go direach imni faoi scraduithe agus an méid
struis ata ar an dalta, ach sa chiall ata ag an dalta den strus céanna. Cuis

fhéideartha amhain leis seo na an laghdu ar an acmhainn chuimhne a thagann
leis an imni, rud a chuireann bac ar an dalta eolas a choinneail agus a aisghairm

(Eysenck and Calvo, 1992).

TUBAISTE A SHAMHLU LE SCEAL: EOCHAIRFHOCAIL

Léirigh Putwain, Connors agus Symes (2009) nuair a dhéanann daltai
‘catastrofu’ (i.e. an cas is measa a shamhlu le cas ar bith), tig leis
tionchar suntasach a imirt ar thorthai scraduithe. Ba mhoér an
dochulacht ar thearcfheidhmiocht a bhain le daltai a cheap gurbh
ionann drochthoradh scradaithe agus tubaiste amach ‘s amach.
Tugann seo le fios da dtabharfai faoin fhéinchaint dhiultach agus
faoin tuairim mhiréasunta a leigheas, go mbeadh toradh dearfach ar
idirghabhalacha. Mar shampla, ta na frasai mar ‘i gcéonai’, ‘gach uile
uair’, agus ‘am ar bith’ tabhachtach 6ir nuair a labhraionn daltai leo
féin i dtéarmai iomlana mar seo, is soiléir an comhartha é go bhfuil
siad ag smaoineamh go mothuchanach agus iad gar, b’fhéidir, don
chatastréfu a dhéanambh.
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IMNi FAOI SCRUDUITHE AGUS DROCHSTRAITEISI STAIDEIR

Cuis frustrachais is ea gur décha go mbeidh straitéiseacha mi-
éifeachtacha foghlama ag daltai ar ard an imni faoi scraduithe a
bhionn orthu (Liu et al., 2024). Is mo an seans go n-usaidfidh siad
straitéisi éighniomhacha ar nés a gcuid nétai a athléamh de rogha ar
straitéisi nios gniomhai ar nés Cleachtas Aisghabhala.

Cuis eile le daltai ar a bhfuil imni mhor faoi scraduithe a bheith
doicheallach faoi na straitéisi is éifeachtai a dUsaid na gur mé an iarracht a
bhionn de dhith (Rea et al., 2022). | bhfocail eile, bionn a fhios ag an dalta
cad a oibrionn, ach cuireann an imni roimh scruduithe isteach ar an duil
ata acu é a usaid.

In éineacht lena chéile, tugann na staidéir seo nasc soiléir le fios:
méadaionn an imni roimh scriduithe an seans go seachnofar

straitéisi ata éifeachtach ach dushlanach, rud is cuis ar a sheal le
torthai foghlama nios measa.

IMNi FAOI SCRUDUITHE AGUS DEIFIR SA SCRUDU FEIN

Bionn claonadh ag daltai ar a bhfuil brd agus strus deifir a
dhéanamh. Tig leis an mhifhoighid, ar measa i faoi dhalai scrudaithe,
baint den fheidhmiocht. Léirigh Chan, Ottmar, agus Lee (2022) gur
fearr a d’éirigh le daltai a rinne sos nios faide roimh thabhairt faoi
fhadhb. Thug an ‘sos roimh fhuascailt’ seo spas déibh le machnamh
agus pleanail a dhéanamh, agus bhi straitéisi nios fearr agus nios lu
botln acu da réir. Sna casanna ardbhru, ba leor sos gairid (roinnt
soicindi féin) agus fad cognaioch a chruthu leis an scaoll a sharu.

SMAOINTE DEIREANACHA

Insionn an taighde faoi imni scriduithe scéal caolchuiseach
dochasach duinn. Ni tréith sheasta i ach eispéireas dinimiciuil arna
mhunld ag an mheon, teachtaireachtai, usaid straitéisi agus nésanna
bunusacha staidéir. Is minic a sheachnaionn daltai straitéisi
ardiarrachta, ni ar an abhar nach bhfuil a fhios acu, ach de bhri go
gcuireann an imni isteach ar an tuiscint ata acu ar smacht, acmhainn
agus torthai.
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Is féidir an timthriall seo a bhriseadh ach cuidiu le daltai tuiscint
dhifrigil a chotha ar an imni, smacht a fhorbairt agus glacadh le
cleachtas éifeachtach staidéir. Tig le muinteoiri difear ollmhoér a
dhéanamh ach cumarsaid shoiléir chomhbhaduil a dhéanamh,
deiseanna cleachtais a fhorbairt nach tromchuiseach a dtoradh, agus
an féinmhachnamh a spreagadh. Ar deireadh thiar, ni hionann imni
scruduithe agus néardga a scriosadh ach a chur ar chumas na ndaltai
iad a bhainistit agus a stiuradh.
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ACMHAINNI BREISE: BLAGANNA AGUS FIiSEAIN

5 bhealach leis an imni scraduithe a shara_
www.innerdrive.co.uk/blog/overcome-test-anxiety/

An laghdaionn scruduithe cleachtais an imni?
www.innerdrive.co.uk/blog/practice-tests-reduce-anxiety/

An t-eolas ar fad faoi strus scruduithe
www.innerdrive.co.uk/blog/everything-about-exam-stress/

An Usaideann daltai ar a bhfuil imni scraduithe Cleachtas na
hAisghabhala? www.innerdrive.co.uk/blog/test-anxiety-
retrieval-practice/

Fisedin

An féidir le strus cuidiu leat? Baineann sé le do mheon.
www.voutube.com/watch?v=g44b3zSe6j8
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