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Is patrudin intuartha smaointeoireachta iad
claontachtai cognaiocha a mbionn tionchar
acu ar an ddigh a léirmhinionn muinteoiri
agus daltai faisnéis, gan iad

a thabhairt faoi deara go minic (Tversky & Kahneman, 1974). Is
coras proisedla faisnéise cumhachtach i inchinn an duine, ach
ta teorainneacha soiléire leis fosta.

| seomrai ranga, bionn ar mhuinteoiri agus ar dhaltai araon méideanna mora faisnéise a
phroéisedil go tapa. Leis an ualach cognaioch seo a bhainistiu, braitheann an inchinn ar
aicearrai meabhracha, ar a dtugtar heorastaic. Cé go mbionn na haicearrai seo Usaideach
g0 minic, is féidir cruthanna cdérasacha breithiunais agus cinnteoireachta a bheith mar
thoradh orthu fosta.

CLAONTACHTAI COGNAIOCHA AGUS AN SEOMRA RANGA

| scoileanna, déantar cinnti i gcénai faoi bhrd ama agus le faisnéis neamhiomlan.
Déanann muinteoiri breithilnais faoi thuiscint, iompar agus acmhainneacht na
ndaltai, agus déanann daltai measunu ar a bhfoghlaim, a muinin agus a ndul chun
cinn féin. Sna coinniollacha seo, tig le claontacht chognaioch tionchar mér a imirt ar
an déigh a léirmhinitear faisnéis agus ar an déigh a ngniomhaitear uirthi.

Tig leis na claontachtai seo ionchais mhuinteoiri a mhuanlq, difear a dhéanamh do
chruinneas measunaithe agus aiseolais agus tionchar a imirt ar spreagadh agus ar
straitéisi foghlama na ndaltai. Ni comhartha droch-theagaisc né den fhoghlaim lag i
an chlaontacht chognaioch; is iarmhairt naddrtha ata ann ar an ddigh a bprdisealann
an inchinn faisnéis go héifeachtuil. Ni bhaineann tuiscint ar na claontachtai seo le
locht a chur ach ina ionad sin patrdin smaointeoireachta intuartha a aithint a
dtiocfadh leo, gan a bheith beartaithe, an bonn a bhaint de theagasc, foghlaim agus
cinnteoireacht.
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1. CLAONTACHTAI A MHUNLAIONN BREITHIUNAS AGUS
TUISCINT | MEASC DALTAI

Claontacht i dtreo torthai iarrtha: An déigh a munlaionn ionchais tuiscint

Tagraionn claonadh deimhnithe don chlaonadh le faisnéis a lorg, a Iéirmhinid agus a
mheabhru ar bhealai a dhearbhaionn creidimh atd ann cheana féin. | seomrai ranga, tig leis
seo tionchar a imirt ar an déigh a léirmhinionn muinteoiri iompar agus gnéthachtail daltai
chomh maith leis an déigh a mbreithnionn daltai a gcumas féin.

Léirigh staidéar ceannrddaioch le Kelley (1950) cumhacht na n-ionchas luath. Léirmhinigh
daltai ar tugadh cur sios difridil ar an mhuinteoir chéanna doibh iompraiochtai nios déanai i
gcomhréir leis na chéad imprisean sin. Léirionn sé seo an ddigh ar féidir leis na chéad
bhreithidnais leanuint ar aghaidh, fii nuair a bhionn fianaise nua ar fail. San oideachas, tig
le Claonadh deimhnithe a fhagdil gur deacair athbhreithnit a dhéanamh ar bhreithiunais
faoi dhaltai, cur chuige teagaisc no straitéisi foghlama. Nuair a chruthaitear ionchas, féadfar
neamhaird a dhéanamh ar fhianaise chontrartha.

Bionn breithiunais nios cruinne ann nuair a tharraingionn siad ar ilfhoinsi fianaise, nuair a
mheastar go gniomhach minithe malartacha agus nuair a fhiafraionn oidi d'aon ghn¢, 'Cén
fhianaise a thabharfadh dushlan do mo thuairim reatha?'

Eifeacht Halo: An cds ina mbionn tionchar ag treocht amhdin ar bhreithitinas foriomldn

Tarlaionn Eifeacht Halo nuair a bhionn tionchar diréireach ag tréith amhain ata
suntasach, amhail iompar, iarracht né cur i lathair, ar bhreithiunais fhoriomlana ar
chumas nd ar thuiscint.

| seomrai ranga, tig leis seo a bheith ina chuis le breithitinas nios fabhrai acadula a
thabhairt ar dhaltai dea-iompraiochta né ar dhaoine a bhfuil deis acu labhairt go
héasca, agus d’fhéadfai daltai a léirionn iompar dushlanach a mheas faoina luach. Ta sé
seo tdbhachtach mar tig leis tionchar a imirt ar chruinneas agus ar chothroime an
mheasunaithe. Is féidir Eifeacht Halo a laghdu tri chritéir shoiléire rathunais,
scéimeanna marcdla struchturtha agus, nuair is féidir, measunu dall a Usaid. Cuidionn
sé seo lena chinntit go bhfuil breithitnais bunaithe ar fhianaise seachas ar thuairimi
ginearalta.
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Claontacht i leith diultachais: An fath a mbionn ualach nios troime le botuin

Déanann Claontacht i leith ditltachais cur sios ar an chlaonadh ata ag faisnéis dhiultach
tionchar siceolaioch nios ldidre a bheith aici na faisnéis dhearfach (Baumeister et al.,
2001). | seomrai ranga, tig leis seo tionchar a imirt ar an ddigh a gcuimhnionn muinteoiri
ar iompar, ar an dodigh a gcuirtear aiseolas i lathair agus ar an ddigh a bhfeiceann daltai a
ndul chun cinn féin.

Nuair a bhionn an aird ar bhotuin agus ar an teip, féadfaidh daltai tuairimi contrailte a
fhorbairt faoina n-innidlacht, rud a d’fhéadfadh an bonn a bhaint den spreagadh agus
den bhuanseasmhacht. Is féidir le cothromaiocht a bhaint as aiseolas tri dhul chun cinn,
iarracht agus straitéisi éifeachtacha a léirit go soiléir, mar aon le réimsi le feabhsu,
cuidiu le dul i ngleic le tionchar diréireach na faisnéise diultai.

2. CLAONTACHTAI A CHUIREANN FEINMHEASTOIREACHT AGUS
FOGHLAIM DALTAI AS RIOCHT

Eifeacht Hawthorne: An fath a n-athraionn breathndireacht iompar

Tagraionn Eifeacht Hawthorne d’athruithe san iompar a tharlaionn nuair a bhionn a
fhios ag daoine aonair go bhfuiltear ag breathnu orthu. | suiomhanna oideachais,
féadfaidh daltai a n-iarracht a mhéadu direach toisc go bhfuil siad ar an eolas go
bhfuiltear ag breathnu orthu. Is féidir an éifeacht seo a mhiniu go pairteach le claonadh
inmhianaitheachta sdisialta, dit a ndéanann daoine aonair a n-iompar a choigeartu le
hailiniu leis an méid a chreideann siad a bhfuiltear ag suil leis né a gcuirtear luach leis sa
chomhthéacs sin.

| scoileanna, td impleachtai tdbhachtacha aige seo maidir le breathnuithe ceachtanna
agus idirghabhalacha. B’fhéidir nach léirionn feabhsuithe a fheictear le linn tréimhsi
breathndireachta né monatdireachta athru fior né leantnach. Mar thoradh air sin, is
féidir go mbeadh sé deacair fioréifeachtulacht straitéisi teagaisc no idirghabhalacha a
mheas bunaithe ar iompar breathnaithe amhain.

Le tionchar Eifeacht Hawthorne a laghdu, ba chéir go mbeadh idirghabhdlacha chomh
neamhfheicealach agus is féidir agus ba chdir go ndéanfai measunu orthu le himeacht
ama. Is féidir le breithitnas a thabhairt ar an tionchar ag baint Usaide as bearta iolracha,
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i gcomhthéacsanna éagsula, a chinntil go léirionn feabhsuithe athruithe buana san
fhoghlaim seachas athruithe sealadacha san iompar.

Eifeacht Dunning-Kruger: Nuair is mé an mhuinin nd an cumas

Déanann Eifeacht Dunning-Kruger cur sios ar phatrtn ina ndéanann daoine a bhfuil
leibhéil nios isle tuisceana acu romheastachan ar a n-inniulacht, agus d’fhéadfadh
daoine a bhfuil leibhéil nios airde saineolais acu a n-innidlacht a mheas faoina luach
(Kruger & Dunning, 1999).

| seomrai ranga, is féidir leis seo a bheith ina chuis le muinin a bheith ag daltai a bhfuil
eolas bunusach neamhchinnte acu as a dtuiscint, rud a fhagann go mbionn straitéisi
athbhreithnithe neamhéifeachtacha né go mbionn siad ag scor ¢ staidéar breise. Ag an
am chéanna, d’fhéadfadh daltai nios eolai a bhfeidhmiocht a mheas faoina luach, rud a
théann i bhfeidhm ar mhuinin agus ar spreagadh.

Is féidir le tastdil mhinic iseal-gheallta, Cleachtadh Aisghabhdla agus féinmheasunu
struchturtha cuidiu le daltai a muinin a ailiniu le fianaise oibiachtuil foghlama. Trina
sheicedil go rialta cad atd ar eolas acu agus cad nach dtuigeann siad fds, is féidir le daltai
breithiunais nios cruinne a fhorbairt ar a n-innitlacht féin.

3. CLAONTACHTAI A IMRIONN TIONCHAR AR IOMPRAIOCHT AGUS
CULTUR AN tSEOMRA RANGA

Eifeacht na hAithrise: Breithitinas aonair a mhinli ag creidimh an ghripa

Tagraionn Eifeacht na hAithrise don chlaonadh glacadh le creidimh né iompraiochtai a
toisc go meastar go bhfuil glacadh coitianta leo. | scoileanna, is féidir leis seo tionchar a
imirt ar fhoghlaim na ndaltai agus ar chinnteoireacht ghairmidil araon.

| measc na ndaltai, d’fhéadfadh sé go mbeadh mithuiscinti & nglacadh le linn obair
ghripa né plé ranga mar thoradh ar Eifeacht na hAithrise, ait a dtugtar tus aite don
chomhaontu seachas don chruinneas. | measc oidi, is féidir leis cur chuige teagaisc a
leathnu i ngeall ar an téir ata air seachas ar an fhianaise.
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Cuidionn sé le miniu a thabhairt ar bhuanseasmhacht néarmhiotas san oideachas. Is
minic a mhéadaionn ar chudrsaiocht tuairimi, ar nds stileanna foghlama né ceannas clé no
deas san inchinn, toisc go ndéantar iad a phlé go forleathan agus a nglactar leo go
coitianta seachas ar fhianaise mhaith a bheith leo.

Nuair is cosuil go bhfuil glacadh ag an tromlach le tuairim faoi leith, is féidir go nglactar
leis gan aon mheasunu criticiuil, fid nuair a bhionn fianaise laidir ina choinne.

Is féidir é seo a laghdu tri smaointeoireacht neamhspleach a spreagadh de rogha ar phlé
grupa, fianaise a luachail go sainraite thar chomhthuiscint agus cultuir ranga a chruthu
ina ndéantar dushldn agus ceisti a normald, rud a chuideoidh le tionchar claontacht ata
a tiomaint ag grupa a laghdu.

SMAOINTE DEIRIDH

Ni hamhain go bhfuil claontacht smaointeoireachta teoiriciuil, ta siad ann sa tseomra
ranga agus is féidir leo tionchar a imirt ar theagasc, ar fhoghlaim agus ar
chinnteoireacht. Tri bheith ar an eolas futhu ni hamhain go gcuidionn sé leat patruin
smaointeoireachta uathoibriocha a sheachaint a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar do
chleachtas ach cuidionn sé freisin le timpeallachtai seomra ranga a chruthd inar mé an
seans go mbeidh daltai in ann bheith smaointeoireacht saor 6 chlaonadh.
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ACMHAINNI BREISE
Blaganna

7 cognitive biases holding your students back: https://www.innerdrive.

co.uk/blog/cognitive-biases-holding-students-back/

The cognitive bias underlying all others (and how to avoid it): www.
innerdrive.co.uk/blog/cognitive-bias-underlying-all/

Expertise and cognitive biases: 3 risks and what to do about them:
https://www.innerdrive.co.uk/blog/expertise-and-cognitive-biases/

COGNITIVE BIASES: HOW THINKING SHORTCUTS SHAPE TEACHING AND LEARNING

© InnerDrive Ltd.

Department of

Education

www.education-ni.gov.uk


https://www.innerdrive.co.uk/blog/cognitive-biases-holding-students-back/
https://www.innerdrive.co.uk/blog/cognitive-biases-holding-students-back/
https://www.innerdrive.co.uk/blog/cognitive-bias-underlying-all/
https://www.innerdrive.co.uk/blog/cognitive-bias-underlying-all/
https://www.innerdrive.co.uk/blog/expertise-and-cognitive-biases/

Department of

Education

www.education-ni.gov.uk




