
 

Smaoinigh ar an ... 

Fhéinmheas 

Chomh luath is a d’aithin 
mé na féidearthachtaí, 
cuireadh go mór leis an 

mheas a bhí orm féin 

Níor aithin mé chomh

maith is a bhí mé le 

daoine eile go

dtí gur thosaigh mé

a chuidiú 

Aithin a
luachmhaire

atá tú 

Nach breá 

an duine atá

ionam! 

Aon 
smaointe 
diúltacha 
agat? 



 

 

 

 

 

Smaoinigh ar an ... 

Fhéinmheas 

Tá íomhá againn uilig inár 
n-intinn féin den chineál duine 
atá ionainn, den chuma atá 
orainn, de na buanna atá 
againn agus de laigí ar bith a 
bheadh againn. Bíonn 
tionchar ag an íomhá 
mheabhrach seo ar ár 
bhféinmheas agus ar an 
dóigh a mothaíonn gach duine 
againn fá dtaobh dínn féin. 
Bíonn smacht ag an dóigh 
a mothaímid ar an dóigh a 
mairimid ó lá go lá. 

Má mhothaíonn tú go dearfach 
fá dtaobh díot féin, fágann sé go 
mbíonn tú ábalta glacadh leat 
féin mar dhuine agus iomlán 

tairbhe a bhaint as an saol. 
Bíonn tionchar tábhachtach aige 
seo ar gach rud a dhéanann 
tú. Is dóchúla go mbeifeá sásta 
cuidiú agus tacaíocht a iarraidh 

ar do chairde agus ar bhaill 
teaghlaigh, dá mbeadh sí de 
dhíth. Creideann tú fosta go dtig 
leat fadhbanna a réiteach agus 
do chuid uaillmhianta a réadú. 

Cuimhnigh nach rud seasta é an 
leibhéal féinmheasa atá agat. Is 

féidir é a fheabhsú! 

mheasann siad nach bhfuil na 
cáilíochtaí nó na tréithe acu, dar 
leo, ar mian leo iad a bheith 
acu. Ach is amhlaidh gur minic 
a bhíonn na cáilíochtaí agus 
na tréithe seo acu – níl ann ach 
nach n-aithníonn siad é! 

Bíonn fadhbanna féinmheasa Má tá cuidiú de dhíth ort maidir 
againn uilig in am éigin - go leis an fhéinmheas s’agat a 
háirithe agus muid sna déaga fheabhsú, ba cheart labhairt 
agus muid ag iarraidh aithne le duine muinteartha leat a 
agus eolas a chur orainn féin mbeadh muinín agat as nó le 
agus ár n-áit sa saol a fhiosrú. comhairleoir scoile. 

Is minic leibhéal íseal 
féinmheasa ag daoine nuair a 
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