
TEORANNAIGH DO 
THEAGMHÁLAITHE 

SÓISIALTA

FAN ACAR 
ÓNA CHÉILE

CAITH 
CUMHDAIGH 

AGHAIDHE

NIGH DO 
LÁMHA

ATOSÚ AN OIDEACHAIS

OIBRÍMID LE CHÉILE CHUN SULT  
A BHAINT AS AN TÉARMA SCOILE NUA.

MÁ TÁ TÚ BUARTHA, LABHAIR LE 
TUISMITHEOIR, CÚRAMÓIR NÓ MÚINTEOIR.

TEASTAÍONN  
DO CHÚNAMH UAINN!
Tá ról ag gach duine maidir le stop a chur le scaipeadh COVID-19.

Is é seo an bealach ar féidir leat cuidiú chun ár scoileanna a choinneáil sábháilte...

MÁ TÁ TÚ TINN,
FAN SA BHAILE
Tá tinreamh rialta ar scoil an-tábhachtach, ach 
má tá tú tinn fan sa bhaile.
An bhfuil siomptóim COVID-19 ort? Ní mór duit 
tástáil a chur in áirithe.

CLEACHTAIGH  
SCARADH SÓISIALTA
Déan iarracht thú féin a scaradh go sóisialta 
ó do mhúinteoirí agus do chairde a oiread 
agus is féidir leat.

NIGH
DO LÁMHA
Nigh do lámha nuair a shroicheann tú an 
scoil gach lá agus i gcaitheamh an lae.

CLÚDAIGH CASACHTAÍ
AGUS SRAOTHANNA
Déan casacht isteach i d’uillinn, nó úsáid 
ciarsúr.       
Déan cinnte go gcuireann tú na ciarsúir  
a úsáideann tú sa bhosca bruscair.

COINNIGH GREIM
AR DO RUDAÍ FÉIN
Níor cheart duit rudaí amhail 
stáiseanóireacht, bia agus deochanna a 
roinnt le do chairde.

CAITH 
CUMHDACH AGHAIDHE
Ba cheart duit cumhdach aghaidhe a chaitheamh 
ar scoil agus ní mór duit cumhdach aghaidhe  
a chaitheamh ar iompar scoile agus poiblí *

*ach i gcás go mbaineann eisceacht le do chás féin. 

NÍ MÓR DÚINN 
TEACHT  

AS SLÁN LE 
CHÉILE


