
TEORANNAIGH DO 
THEAGMHÁLAITHE 

SÓISIALTA

FAN ACAR 
ÓNA CHÉILE

CAITH 
CUMHDAIGH 

AGHAIDHE

NIGH DO 
LÁMHA

ATOSÚ AN OIDEACHAIS

TÁ SÉ CEART GO LEAR MÁ TÁ 
CEISTEANNA AGAT!
IS FÉIDIR LEAT IAD A CHUR AR 
THUISMITHEOIR, CÚRAMÓIR NÓ 
MÚINTEOIR.

COINNIMÍS UILE
ÁR SCOIL SÁBHÁILTE
Teastaíonn do chúnamh uainn! Is mian linn go mbeadh gach duine sábháilte,  
slán agus go mbainfimis taitneamh as an scoil.

Mar sin, déan cinnte go leanann tú na rialacha nua seo...

MÁ TÁ TÚ TINN, TÁ SEANS ANN GO 
MBEIDH ORT FANACHT SA BHAILE

Tá sé an-tábhachtach go bhfreastalaíonn tú ar scoil, ach má tá 
droch-chasacht ort nó má tá tú an-te, inis an méid sin do dhuine 
fásta láithreach bonn.

SCAR AMACH 
ÓNA CHÉILE

Coinnigh achar sóisialta idir tú féin 
agus múinteoirí agus do chairde  
a oiread agus is féidir leat. Ba cheart 
duit a fhanacht i do bholgán.

NIGH
DO LÁMHA

Nigh do lámha go minic i gcaitheamh 
an lae. (Déan cinnte go nínn tú iad  
a luaithe agus a shroicheann tú an 
scoil freisin!)

COINNIGH GREIM AR DO
CHASACHTAÍ AGUS 
SRAOTHANNA

Cumhdaigh d’aghaidh le d’uillinn, 
nó úsáid ciarsúr. (Ná déan dearmad 
na ciarsúir a úsáideann tú a chur sa 
bhosca bruscair!)

COINNIGH GREIM
AR DO RUDAÍ FÉIN

Níor cheart duit rudaí amhail pinn 
luaidhe, bia agus deochanna a roinnt 
le do chairde.

NÍ MÓR DÚINN 
TEACHT  

AS SLÁN LE 
CHÉILE


