ATOSU AN OIDEACHAIS
SEICLIOSTA LAETHUIL DO MHUINTEOIRI

Ta seacht bpriomhréimse sa seomra ranga a chaithfidh an mainteoir
a chuimhneamh orthu roimh agus i gcaitheamh gach la.

. Cuiriompar a bhaineann le slainteachas maith chun cinn, cuir i gcas:
a. cinntigh go ninn né dighalraionn na daltai a ldmha go rialta;
b. cuir i gcuimhne doibh nach moér slainteachas riospraide maith
a leanuint - déan casacht/ sraoth i gciarsur né uillinn agus seachain
ldimh a leagan ar an aghaidh.

. Oscail na fuinneoga a mhinice agus is féidir chun aerail a mhéadu a fhad
agus a aithnionn tu an ga ata le teocht chompordach a ch6iméad sa seomra.

. Ba cheart bolgain a choinneail a sheasmhai agus is féidir chun lion na
dteagmhalaithe a laghdu agus aithint teagmhalaithe a dhéanamh nios
éasca ma dheimhnitear cas dearfach.

. Lean an préiseas a bunaiodh i do scoil ma cheapann tu go dtosaionn dalta

ag léirit siomptam ar scoil. Airitear leis na siomptaim sin casacht nua agus
seasmhach, teocht ard no caillteanas blais n6 bolaidh.

. Mas i mblianta idir 8 agus 14 iad do dhaltai, cuir i gcuimhne doéibh nach mér
déibh cumhdach aghaidhe a chaitheamh i ngach seomra ranga, pasaiste agus
spas poibli nuair is féidir leo chun cuidiu le gach duine a choinneail slan.

. Mas i mblianta idir 12 agus 14 iad do dhaltai, cuir i gcuimhne déibh an
tabhacht a bhaineann lena dtastalacha sreafa cliathanaigh a usaid dha uair
sa tseachtain agus taifead a dhéanambh ar a dtorthai.

. Bacheart do mhuinteoiri achar soisialta a choinnedil eatarthu féin agus na daltai
a oiread agus is féidir. Ba cheart daltai de gach uile aois a mholadh le scaradh go
soisialta 6na chéile nuair is féidir, go hairithe le haghaidh blianta 11-14.
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Bi feasach ar d’fhollaine fhisiceach agus mheabhrach féin agus follaine
do dhaltai freisin, spreag na daltai chun a gcuid imni a roinnt agus iarraidh
ar chunamh nuair is ga leis.

Cuimhnigh go bhfuil rél ag gach duine maidir lenar scoileanna a choinneail
sabhailte agus cuidiu le stop a chur le scaipeadh COVID-19.
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TEASTAIONN
DO CHUNAMH UAINN!

Ta ro6l ag gach duine maidir le stop a chur le scaipeadh COVID-19.

Is é seo an bealach is féidir leat cuidiu chun ar scoileanna a choinneail sabhailte...

MA TA TU TINN,

FAN SA BHAILE @

Ta tinreamh rialta ar scoil an-tabhachtach,
ach ma ta tu tinn fan sa bhaile.

An bhfuil siomptéim COVID-19 ort? Ni
mor duit tastdil a chur in airithe.

CLEACHT ........
SCARADH SOISIALTA ﬂ ﬂ

Déan iarracht thu féin a scaradh go
soisialta 6 do mhuinteoiri agus do
chairde a oiread agus is féidir leat.

NIGH
DO LAMHA

Nigh do ldmha nuair a shroicheann tu an
scoil gach 1a agus i gcaitheamh an lae.

&

OIBRIMID LE CHEILE CHUN SULT

A BHAINT AS AN TEARMA SCOILE NUA.

MA TA TU BUARTHA, LABHAIR LE

TUISMITHEOIR, CURAMOIR NO MUINTEOIR.
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CLUDAIGH CASACHTAI
AGUS SRAOTHANNA -/ \\<

Déan casacht isteach i d’uillinn, n6 Gsaid
ciarsur - agus déan cinnte go gcuireann tu
na ciarsuir a Usaideann tu sa bhosca bruscair.

COINNIGH GREIM <%

AR DO RUDAI FEIN

Nior cheart duit rudai amhail
staiseandireacht, bia agus deochanna
a roinnt le do chairde.

CAITH CL?
CUMHDACH AGHAIDHE §

Ba cheart duit cumhdach aghaidhe a chaitheamh
ar scoil agus ni mér duit cumhdach aghaidhe
a chaitheamh ar iompar scoile agus poibli *

*ach i gcds go mbaineann eisceacht le do chas féin.
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